Nasil Basarih Olunur?

Asagidaki tavsiyeleri aklinizda tutarak basarili olma sansinizi ciddi anlamda attirabilirsiniz.
Basarili olmak isteyenler i¢in bagarili olmanin yollart:

Basan icin planlama:

1 — Basarili oldugunuzu hayal edin




Einstein hayal giiciiniin bilgiden daha 6nemli oldugunu sdylemistir. Basarinizi ne kadar canl
ve ne kadar dogru hayal ederseniz ger¢eklestirmeniz de o kadar kolay olur. Aynmi sekilde
miihendislerde 6nce kopriiyii hayal eder sonra kopriiyii insa eder. Siz de basarinizin miithendisi
olabilirsiniz.

2 — Hayatimizin amacimi veya hedefini bulun

Yapmaktan hoslandiginiz ve sizi tatmin eden seyleri belirleyin. Yapmaktan hoslandiginiz seyi
belirledikten sonra bu bilgiyi hayattaki amacinizi veya hedefinizi bulmak i¢in kullanin.



3 — Kendinize gore basarinin anlamini tanimlayin
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Basarinin sizin i¢in ne ifade ettigini bilmezseniz basarili olamazsiniz. Herkesin basar1 tanimi
farklidir ve bagka birinin basar1 standardini kullanmak bagkasinin 6gle yemegini yemege
benzer. Net hedefler koyun ve gergekei olun.

4 — Kendinize olan giiveninizi dikkatli bir sekilde diisiiriin
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Dogru okudunuz: kendinize olan giiveninizi diisiiriin. Basarili olmak i¢in kendinize ¢ok
giivenmeniz gerektigi is diinyasinda herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Ancak bazi insanlar,




insanlarin daha ¢ok basarili olmas1 i¢in kendilerine olan giivenlerini azaltmalar1 gerektigini
diistintirler. Su nedenlerle:

5 — Hedefinize ulasmak icin zaman c¢izelgesi yapin

Hedefinize ne zaman ulasacaginizi bilmezseniz basarili olup olmadiginizi belirlemeniz de
zorlagir. Zor ama basarilabilir bir zaman ¢izelgeniz olsun. Fransa bisiklet turnuvasini sifirdan
iki senede kazanmak mantikli degildir ancak en az 20 iicretli miisterinin oniinde bir komedi
gOsterisi yapmak mantiklidir.

6 — Hedeflerinize ulasmak icin ihtiya¢c duyacagimz seyleri/becerileri/malzemeleri
belirleyin




Ornegin iinlii bir konusmaci olmak istiyorsaniz engin kelime bilgisine, saglam bilgi birikimine,
konusma yazma, ses duruluguna ve sunum becerilerine ihtiyaciniz olacaktir. Yani uzun vadeli
hedeflere ulagsmak icin bir ihtiyag listesi belirlemeniz gerekir.

7 — Merakh Olun

Basarili insanlarin bir¢ogu oldukg¢a meraklidir. Bir seylerin nasil oldugunu anlamazlarsa veya
bir sorunun cevabii bilmiyorlarsa 6grenmeye calisirlar. Bu sayede kendilerini kesfetme
arayisina girerler ki bu yolculuk, varis noktasi kadar 6nemlidir.

8 — Gelistirmeniz gereken becerilerinizi ve dis kaynaklardan temin edebileceginiz
becerileri belirleyin




Dis kaynak kullanimi zaman yonetimiyle alakalidir. Ustiin yeteneklere sahip oldugunuzu
diistinebilirsiniz ancak giiglerinizin de sinirlart vardir.

Uygulama:

1 — Ana hedefinize odaklanarak kiiciik hedeflerinizi gerceklestirin

Agirdan almak i¢in nedenler bulmayin. Baliklama atlayin ve kiiglik parcalara ayirmaya
baslaym. Arenaya ¢ikmadan hangi problemlerin ¢ikacagini asla bilemezsiniz.

Hedefinizi kii¢lik parcalara ayirin. Teknoloji sirketi agmak erisilemez bir seymis gibi goriiniiyor
degil mi? Kiigiik hedeflere ayirin. Fikrinizi kolaylastirmaya odaklanin, daha sonra finansman
bulmaya odaklanin, daha sonra prototip gelistirmeye ¢alisin vb. Hedefinize parca parga hiicum
edecek vizyonunuz varsa gergeklestirmek daha kolay ve az g6z korkutucu olur.

2 — Dikkat dagitan seylerden miimkiin oldugunca uzak durun
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Dikkat dagitan seyler bakis aciniza gore ya yasamin tuzu biberidir ya da yasak meyvedir. Daha
acik olmak gerekirse: bir géreve %100 odaklanmaniz neredeyse imkansizdir. Kisa siireli dikkat
daginikligi normaldir. Ancak kisa siireli dikkat daginikliklari yiiziinden hedefleriniz arka planda
kalmaya baslarsa onlardan uzak durmaniz gerekir.

3 — Etrafimizda basarili insanlar olsun

Etrafinizda basarili insanlarin olmasi tesvik edicidir. Bu kisilerle fikir aligverisinde bulunabilir
ve hatta bu kisiler vasitasiyla bagka insanlarla temas kurabilirsiniz. Etrafinizda basarili ve azimli
insanlarin olmasi basar1 kiiltiirli olusturmanizi saglar.

4 — Insanlara giivenin




Her seyi ¢ok yakindan idare ve kontrol etmeye ¢alisirsaniz ilerleme katedemezsiniz.

Hig kimse tek basina ve biisbiitiin bagimsiz olarak ¢alisamaz. Hosumuza gitsin ya da gitmesin
diger insanlara bagimliy1zdir. Diger insanlara giivenmek bir gerekliliktir, secenek degil.

5 — Bir akil hocasi bulun

Basarili insanlarin birgogunun arkasinda akil hocalar1 vardir. Akil hocalar1 rehberliklerinin
basariy1 beslemesinden memnuniyet duyarlar.

6 — Toplayabildiginiz kadar bilgi toplayin
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Calisin. Anlayin. Ogrenin. Tekrar edin. insanlar inanilmaz varliklar ¢iinkii diinyaya bakariz,
fikirsel baglantilar kurariz ve bu baglantilar1 hayatimiz1 giizellestirmek i¢in kullaniriz. Bunlarin
hepsi bilgi sayesinde olur. Ogrenme diigmenizi asla kapatmayin.

7 — Hesaplanmus riskler alin

Firsatlarin kucaginiza diismesini beklemeyin. Konfor bolgenizin disina ¢ikin. Onlar1 ortaya
cikarin. Basarili insanlar hesaplanmis riskler alarak biiyiik yatirimlar ( kariyerlerine, islerine,
egitimlerine ) yaparlar. Risklerinize ¢alisin, olasiliklarin sizin lehinize oldugunu farkettiginizde
g6zlinlizii karartin. Cesur olun.

8 — Problemler ¢6ziin




Basarili insanlar problem c¢ozerek ve sorular cevaplayarak siireci desteklerler. Nerede
oldugunuzun veya ne yaptiginizin bir 6nemi yok, etrafiniza bakin ve devam etmenin yollarini
arayin.

10 — Teknolojiyi kullanin ve teknolojinin sizi kullanmasina izin vermeyin

Teknoloji olduk¢a giigliidiir; diger insanlarla géz agip kapayincaya kadar temas kurmamizi
saglar, algoritmalar1 dogru ve hizli bir sekilde hesaplar, veri girisi gibi siradan gorevleri kolay
ve hizli bir sekilde yerine getirir. Ancak izin verirseniz teknoloji agirlik yapar. Enerjinizi ve
verimliginizi tiiketir. Internetin giizel ve kétii tarafi budur.

Tekrar deneme:

1 —Israrci olun

Basarisiz olabilirsiniz. Kendinizi nasil toparlayacaginiz basariyr nasil tanimladiginizla
alakalidir. Pes etmeyin. i1k tesebbiisiiniiz basarisiz olursa pes etmeyin.



2 — Hayatin adil olmadigim kabul edin

Bu durumdan yakinabilirsiniz veya disar1 ¢ikabilir ve bunu degistirmek icin bir seyler
yapabilirsiniz. Haksizliklar1 diisiinmekle zaman kaybetmeyin ve bu durumu fayda olarak nasil
kullanabileceginizi diisliniin. Newton agacgtan elma diistiigii ve kafasina carptig1 i¢in sikayet
edebilirdi. Ancak o ne yapti? Yergekimi yasasini buldu ve su anda fizigin babasi olarak
biliniyor.

3 — Basarimin mutlulugu garantilemeyecegini aklimizdan ¢cikarmayin

Basari, bir hedefi gergeklestirmek olarak goriiliir ancak her zaman mutluluk getirecek diye bir
sey yoktur. Insanlarin birgogu basarili olsalar da olmasalar da mutlu olabilirler. Memnuniyet



ve tatmin hayatta ne yaptiginizla degil hayata nasil baktiginizla alakalidir. Olaya bu biitiinliikte
bakin.

4 — Diisiince tarzimzdan korku ve siipheyi ¢ikarin
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Her durumda pozitif olmaya odaklanin. Disiinceleriniz eylemlerinize rehberlik ederse
verimliliginiz artar. asarisiz olursaniz yeniden baglamaktan korkmamalisiniz. Daha da basarili
olma firsatin1 yakaladiginiz i¢in mutlu olmalisiniz.

Basarili olmak icin ipuclarn
o Kendinize giivenin ve yeteneklerinize inanin.

o Sizden ve basarmizdan dolayr herkes mutlu olmayacaktir. Bazi insanlar size
glivenmeyecek ve sizi kiskanacak. Bunlara kars1 hazirlikli olun ve sizi destekleyecek ve
sizin adiniza mutlu olacak insanlar bulana kadar bu insanlar1 gérmezden gelin.

o Her zaman algakgoniillii olun. Fazla gurur ¢okiise neden olabilir.
o Basarili olmanin anahtar1 sevdiginiz seyi bulmak ve bu seyde uzmanlagmaktir.

o Basariya giden kisa bir yol yoktur. Basar1 hazirlikla, sik1 ¢alismayla ve basarisizliktan
cikartilan derslerle elde edilir.

o Basar1 sadece iradeyle gelmez. Tutarlilik ve kararlilik gerektirir. Bir seyi bir kere
yapmak biiylik fark yaratmaz, bir seyi birden fazla kez yaparsaniz basarili olursunuz.

o Basarili olmaniz1 saglayacak sey iginizdedir.



