NASIL DAHA BASARILI
OLABILIRIM?
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VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI
Bazen tv karsisinda ddev yaptigin, bazen ayni anda iki ddevine birden
vogunlagmaya calistigin ,bazen ailenle muhabbet ederek, bazen dakika
bir masadan kalkarak, bazen de hayaller kurarak édev yaptigin, ders
cabistigin zamanlar olmustur.. Ve ardindan da sunu distinmusstndir:
_'Cabisiyorum , calisiyorum ama basarili olamiyorum!"’
Tabi ki calisiyorsun, 6devlerini yapiyorsun belli bir zamanini derslerine ,
sorumluluklarina ayiriyorsun . Ama sonucu istedigin gibi olmuyorsa bir
seyler ters gidiyor demektir . Sence de dyle degil mi?

Aslinda bizler; ders calisirken bize yardimci olacak tekniklerin cogunu
biliriz. Ama bu bildigimiz teknikleri bazen uygulamayi unuturuz . Bu
bilgiler de uygulanmadikc¢a,hayata gecirilmedikce ders basarimizi
maalesef ki arttiramamaktadirlar.

Benim bu calisma kitapcigini hazirlamamdaki amac; ' Ders ¢alisirken
nelere dikkat edersek verimimiz artar, nelerden kacinirsak daha basarili
oluruz?' bu konular hakkinda sana; bilgi vermek , unuttugun bilgileri
hatirlatmak,etkinliklerle 6grenmelerini pekistirmek...

Hazirsan baslayalim...
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1.kisim 2. kisim
verimli ders caligmaya ogrendiklerini pekistirmeye
dair bilgiler yardimci etkinlikler



PLANLI
CALISMAK

DUZENLI
KivAp
OKUMAK

DERSE AKTIF
KATILIM
SAGLAMAK

HEDEF
BELIRLEMEK

MASA BASINDA
CALISMAK

DERSE
HAZIR GITMEK

HAYDI ' SNCELIKLE CALISMANDAN VERIM
ALMAK ICIN YAPMAN GEREKENLERE
BAKALIM.

ARDINDAN DA,

DERS CALISIRKEN YAPMAMAN
GEREKEN BASARINI OLUMSUZ
ETKILEYECEK
BIRKAC SEYDEN BAHUSEDECEGIM.

NOTY
TUTMAK

ETKIN
DINLEMEK

TEKRAR
YAPMAK



ONCE KONV
CALISIP SONRA
SORUSUNUV
COZMEK

ANLAMADIGIN
YERDE
SORMAK

DUZENLI
UyKU

DERSE BASLARKEN;
MASADA ARAC VE
GERECLERI
HAZIR
BULUNDURMAK

TEST
CHZMEK

ODAKLANMAK

ZAMAN
BELIRLEYEREK
CALISMAK

CALISMA
ORTAMININ
ISICI NE COK
AZ NE COK
FAZLA OLMALI

PROCRAMLA
CALISMAK

SAGLIKLI
BESLENME

SESSIZ ORTAMDA ,
DIKKATINI
YOCUNLASTIRARAK
CALISMAK

CALISMA
ORTAMIN NE
COK SOGUK NE
DE COK SICAK
oLMALI



COK CEC
SAATLERDE
CALISMA!

TV KARSISINDA
CALISMAL

DERS YAPARKETN
BASKA
SEYLERLE
ILGIiLENME ¢

ZORLANDIGIN
DERSLERIL
BIRAKMA \

DACINIK
ORTAMDA
CALISMA

YATARAK
CALISMA!

INTERNET ,
TABLETY
VE TELEFON
ILe 2ivinini
DOLDURMA!

PLANSIZ -
PROCRAMSIZ
CALISMAL



 OGRENME STiLLERi.

Calisma aninda ""Neleri yapmaliyiz, neleri yapmamaliyiz?' tek tek
ogrendik.Etkinliklere ge¢meden dnce seninle paylasmak istedigim bir konu
daha var . O da kendi tarzini kesfettiginde basarina basari katacak bir nokta
olan "OGRENME STILLERI" konusu ...

Her bireyin kendine ait bir 6grenme sekli vardir. Kimi cocuklar duyarak
daha iyi 6grenirken , kimi cocuklar da mutlaka bilgiyi gérmek ister.
Ogrenme stilini taniman ve ona gére calisma yapman derslerinden daha
cok verim almana yardimci olacaktir.

Simdi 6grenme stillerinin 6zelliklerini ayrintili olarak ele aldigim

diger sayfalara gecebilirsin.

BAKALIM SENIN OCRENME TARZIN
HANGISI?

-

GORSEL MI? DOKUNSAL mI? IsiTsEL MI?



Gorerek, gdzlem yaparak ve okuyarak 6grenmenin baskin oldugu 6grenme bicimidir.
Gorsel tablolar, renkli bloklar, cesitli gérsel kompozisyonlar gérsel 6grenme stiline hakim
insanlara daha fazla hitap eder.

GORSEL OGRENME STILiINi BENIMSEMIS KISILERIN OZELLIKLERI:

e Gorselleri, beden dilinden yakalamak mumkundir. Bir sey dustinurken genellikle yukan
(sag Ust capraza, sol Ust capraza) bakarlar.

o Gorseller, kilik kiyafetine 6zen gosteren titiz kisilerdir.

o Daginik ortamlari sevmezler. itkokul 1.sinif 8grencisi bir cocugun bile bu tiir davranislarini
gozlemlemek mumkundir. Mesela, okul cantalarn duzenlidir ve ders calisirken ortalig
dagitmazlar.

GORSELLER iCiN VERIMLI DERS CALISMA &
OGRENME TEKNIKLERI

o Gorsel 6grenme bicimine yatkin kisiler ders
esnasinda not aldiklarinda konuyu daha rahat
dgrenip hafizalarinda kalici kilabilirter.

o Ozetler ve 6nemli notlar seklinde calismalari verimli
olur.

e Onemli gordukleri bolimleri renkli kalemlerle
isaretlediklerinde daha rahat 6grenirler.

e Bir problemi ¢cdzerken, ¢c6ziim asamalari hakkinda
notlar alabilirler.

e Bu sayede kesfettikleri ydontemleri de kalici
kilabilirler.

e Semalardan, sembollerden, sekillerden ve
grafiklerden yardim alarak calismalan etkili olur.




Dinleyerek, tartisarak ve sik sik iletisim kurarak 6grenmenin baskin oldugu
6grenme bicimidir. Seminerler, ses kayitlari, mizik veya benzeri ses 6geleri
isitsel 6grenme stiline hakim insanlara daha fazla hitap eder.

ISITSEL OGRENME STILINi BENIMSEMIS KiSILERIN OZELLIKLERI:

« isitseller, gérsellere gére daha sosyaldirler.

e Ders calisirken birilerinin kendilerine eslik etmesinden hoslanirlar.

* Sohbet etmekten ve tartismaktan keyif alirlar.

« Bir seyler diisiiniirken ne yukari, ne de asagi bakarlar. isitseller genellikle diisinme
sirasinda g6z-kulak hizasina bakarlar.

ISITSELLER ICIN VERIMLI DERS CALISMA & OGRENME
TEKNIKLERI

o isitseller, kendilerine eslik edecek bir calisma arkadasi
oldugunda daha etkin égrenirler.

e Okuma ve dinleme sirasinda ses kaydi alip tekrar
dinlediklerinde, bilgileri etkin bir sekilde hafizalarina
kayit edebilirler.

e Sesli okuma ydntemi, isitseller icin daha verimlidir.

o Onemli basliklar veya énemli kisimlari daha yiiksek sesle
okuyarak 6grenme strecini hizlandirabilirler.

o Anlatilantan dinledikten sonra tekrar hatirlamak
istediklerinde , 6greticinin anlatim tarziyla tekrar etmeleri
etkili olur.




DOKUNSAL OGRENME STIL

Uygulayarak, dokunarak veya bizzat strece dahil olarak 6grenmenin baskin
oldugu 6grenme stilidir. Deneyler, fiziksel ara¢ gerecler, uygulama projeleri
dokunsan 6grenme bicimine hakim insanlara (kinestetiklere) daha fazla hitap eder.

DOKUNSAL OGRENME BIiCiMiNi BENIMSEMIS KiSILERIN OZELLIKLERI

e Enerjileri hic dismez ve surekli hareketlidirler. Zaman
zaman hiperaktif belirtileri gosterirler.

« Kinestetik cocuklarin, enerjileri dogru yerlere kanalize edilemezse problem
cocuk gibi algilanabilirler.

e Onlaricin asil olan surekli bir seylerle ugragmaktir. Hareketlilikleri g6zden
kagmaz.

DOKUNSALLAR ICIN VERIMLI DERS CALISMA & OGRENME
TEKNIKLERI

Normal sartlarda 6grencilerin masa basinda ve duzenli bir

ortamda caligmalari tavsiye edilirken kinestetikler icin biraz

daha esnek davranilmasi dnerilir.

Hareket olarak cok fazla kisittanmaktan hoslanmadiklar icin

ders calisma esnasinda hareket etmelerine misaade edilirse

daha verimli olur. Ornegin, okumasi gereken bir metni odada

dolanarak okumasinda bir sakinca gérulmez.

Gezerek, gorerek, katilim saglayarak 6grenmelerine imkan

tanimak gerekir.

Bir isle mesgul olurken bile kiicik esyalarla oynamayi

sevdikleriicin egitici materyallerle (oyun hamuru, yapboz vb)

desteklenmeleri faydali olur.

Bol bol deney yapmaya tesvik edilirse ve imkan verilirse

dokunsallar (kinestetikler) oldukca iyi 6grenirler.

Kinestetikler, cogu kez dikkat eksikligi belirtileri gosterdigi

icin dikkat becerilerini gelistirecekleri calismalar da

yapmalidirlar.




KONU KISMI BITTICINE CORE ARTIK ETKINLIKLERIMIZE
GECEBILIRIZ.



DERS CALISIRKEN VERIMiNi DUSURECEK HATALARI VE CALISTIGIN DERSI DAHA iYi
KAVRAMANA YARDIMCI OLACAK TEKNIKLERI OGRENDIN .

SENCE, BASARINI ARTTIRMAK iCiN ARTIK NELERE DAHA COK DIKKAT ETMELISIN ?
ASAGIDAKI KUTUCUKLARA NELERiI YAPARAK BASARINI ARTTIRABILIRSIN YA DA ARTIK
HANGI CALISMA YANLISLARINI YAPMAMALISIN ?

BU KONUDAKI HEDEFLERINI YAZAR MISIN?
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PLANLAMA e TEKRAR YAPMAK
ODAKLANMAK e KITAP OKUMAK
YETERLI UYKU e NOT TUTMAK
DERSI DINLEMEK e ODEV YAPMAK

DIKKAT ETMEK ANLAMAK
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« ANLAMADIGINI SORMAK

e PLAN YAPMAK
e DIKKAT ETMEK

e PROGRAMLI CALISMAK

e TEKRAR ETMEK

-

e SAGLIKLI BESLENME

e ETKIN DINLEME
e VERIMLI OKUMA

YETERLI UYKU
e DERSE HAZIR GELMEK

e HEDEF BELIRLEMEK

e TEST COZMEK

NOT TUTMAK
« ODAKLANMA



OCRENME STILLERI BINGOSU

ASACIDAKILI CUMLELERDEN, SENI ANLATANLARI YUVARLAK ICINE
AL, . BAKALIM HANGILI OCGRENME STILLI SENI ANLATIYOR?

GORSEL ISITSEL DOKUNSAL
GORDUKLERiMi ISITTIKLERIMI YASAYARAK
HATIRLARIM HATIRLARIM OGRENIRIM
OKUDUKLARIMI DINLEYEREK DOKUNMAYI
HATIRLARIM OGRENIRIM SEVERIM
IY1 GOZLEM MUZIGi BiR SEYLERI YAPARAK
YAPARIM SEVERIM DAHA iYi OGRENIRIM
GéRDUgtf\'mi RESIM KONUSMAM, DEVAMLI HAREKET
BELLEGIME KAVIT EDERIM | YAZMAMDAN IYIDIR EDERIM
HIZLI SESLERI TAKLIT  |ELLERIMi KULLANARAK BiR
Lo EYLER URETMEYi
OKURUM EDEBILIRIM i
R ENKUTAIEMIERTE KONUSMAKTAN iINSANLARA DOKUNMAYI,
CALISMAY| SEVERIM HOSLANIRIM ONLARA SARILMAYI
SEVERIM
OGRENDIKLERIMINOT | TEMPOLU VE AHENKLi | 5o obiaimer s
ETMEKTEN HOSLANIRII KONUSURUM BIR SEYLER OLUR

GRAFIK VE TABLOLARDAN BiR KONUYU TARTISMA BIR SEYLERI YAZARAK
EIREEY LR OERE IR YONTEMI iLE DAHA iYi T
SEVERIM R DAHA iYi OGRENIRIM.

OGRERIM

BiR SEYi DUYMAKTANSA, L .
2 GOREREK ARKADASLAR'M'—A JEST VE MIMIKLERIMI
DAHA iYi OGRENIRIM CALISMAY! SEVERIM KULLANIRIM

RESIMLER, RENKLER VE BIR ANLATICIDAN MASA BASINDA OTURMAK
GORUNTULER DUYDUKLARIMI AKLIMDA iYi YERINE YURUYEREK
BENIM iCiN ONEMLIDIR TUTARIM CALISIRIM




Asagidaki gorsellerden verimli ders calisma tekniklerine 6rnek olanlara tik , verimli ders
calismaya engel olan durumlara da carpi at:)







VERIMLI DERS CALISMA TABUSU

DERSE KATILMAK

SINIF
PARMAK
KALDIRMAK
SORU
KONUSMAK
DERS

ODAKLANMAK

DIKKAT
ODAKLANMAK
YOGUNLASMAK
DINLEMEK
KONSANTRE
OLMAK

1.KARTLARDAN BiR TANESINi SECIYORSUN.

2.SECTIGIN KARTTAKI; YASAKLI KELIMELERI KULLANMADAN SENDEN
ISTENILEN KAVRAMI, TAKIM ARKADASINA ANLATMAYA CALISIYORSUN.

3.ARKADASIN ANLATTIGIN KELIMEYi BiLiRSE 1 PUAN KAZANIYORSUNUZ.

4.SIRA RAKIP GRUBA GECIiYOR.

*ANLATIRKEN SURE TUTMAYI UNUTMAYIN.

ZAMAN YONETImi TEST COZMEK
e ZAMAN « SORU
« PLAN e SIK
« YONETIM e TEST
o SAAT e PEKISTIRMEK
« DAKIKA « COZMEK
DUZENLI VYKV KitAP OKUMAK
« YATMAK « SAYFA
. UYKU 2 N
. YATAK 7RGl



MASA DUZENL

ORTAM

« ODA

MASA
DUZEN
SANDALYE

ETKIN DINLEME

DINLEMEK
VERIMLI
ETKIN
OGRETMEN
KULAK

NOT TUTMAK

« NOT
YAZI
KAGIT
TUTMAK

HATIRLAMAK

PLAN YAPMAK

PROGRAM
PLAN
ZAMAN
SAAT
DUZEN

DERSE HAZIR
GELMEK

. DERS

« CANTA

. ODEV

« CALISMAK
« HAZIRLIK

ODEV YAPMAK

YAPMAK
DERS

ODEV
SORUMLULUK

e OGRENMEK

TEKRAR YAPMAK

KONU
PEKISTIRME
TEKRAR
SUREKLI
DERS

HEDEF
BELIRLEMEK

AMAC
BELIRLEMEK
HEDEF
BASARI
GAYRET

MOTIVASYON

ISTEMEK
MOTIVE OLMAK
GUDULENMEK
MOTIVASYON
ARZULAMAK



VERIMLI DERS CALISMA
TUZLUGU

HAYDI BAKALIM , PARMAKLARIMIZI HAREKET
ETTIREREK TUZLUK OYUNUMUZU OYNAYALIM

z = TUZLUK SABLONUNUN NASIL CIKARILDIGINI OGRENMEK iSTIYORSAN;
INTERNETTE BIiR VIDEODAN TUZLUK YAPIMINA BAKABILIRSIN.



BASARI LABIRENTIM
"ZORLU LABIRENT YOLLARINI AS VE BASARIYA ULAS..




HAYDI' BIRLIKTE KAPI ASKILICIMIZI
TASARLAYALIM.

SO

DERS
CALISIYORUM,
LUTFEN
RAHATSIZ
ETMEYINIZ..

Ders calistigin
zamanlarda rahatsiz
edilmek
istemiyorsan odanin
kapi koluna béyle bir
askilik asabilirsin .
Bunu sana 6rnek
olmasiicin
tasarladim.
Ama tabi ki kendi
kapi kolu askiligini
senin yapmani
istivorum .




SENIN ICIN 2 TANE SABLONU BURAYA
BIRAKIYORUM.
SIMDI SIRA SENDE !
RENKLI KALEMLERIN VE KAGIDIN HAZIRSA
BASLAYABILIRSIN.




NOT DEFTERI VE PANOSU TASARLAYALIM 3

OGRENDIGIN KONULARLA iLGILI NOT TUTMAK , BU NOTLARI DA ARA ARA TEKRAR ETMEK
BiLGILERIN ZiIHNINDEKi KALICILIGINI ARTTIRIYOR.

O NEDENLE OGRENCILERIME HER ZAMAN SUNU TAVSIYE EDERIM : "ZORLANDIKLARI
KONULARI YA DA OGRENDIKLERI KONULARIN EN ONEMLI KISIMLARINI MiNiK , SEVDIKLERI
BIR DEFTERE NOT ETMELERINI.. VE ARA ARA BUNLARI TEKRARLAMALARINI...

SEN DE BU SEKILDE ; NE KADAR HIZLI VE KALICI BiR SEKILDE OGRENECEGINE HAYRET
EDECEKSIN...

\_ Evde kullanmadigin hazir bir defteri kutlanacagin gibi kendin de
8‘0 Ad'lerden, renkli kagitlardan bir not defteri olusturabilirsin.
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Ya da odanda basucuna, gecip gittikce gdrebilecegin bir duvara bu tarz bir pano
éb hazirlayabilirsin.

Yatmadan dnce bir kez okudugunda ya da gérdikce bir goz gezdirdiginde

bilgiler zihnine ¢cok daha hizli yerlesecektir.




lyi isler cikarmak, zamanini verimli kullanmak icin mutlaka bir planin
olmali.Calisma saatlerinin, okuma saatinin, oyun saatinin belli oldugu bir plan,
sana zamanini verimli kullanmayi da 6gretecektir.

Asagiya bir , iki 6rnek bir plan ekledim. Senin de kendi ginini plantamani
istivorum. ister klasik formatta kagida yazarak planlama yapabilirsin , istersen de
saat formatini kullanabilirsin. Ya da tamamen kendin ,tim Gretkenligini
kutlanarak ,6zgun bir plan yapabilirsin.

Diger sayfalara senin icin bos sablonlar biraktim. Dilersen bu dékimanlar
cikti alip kullanabilir dilersen de evdeki imkanlarinta bir kagida, kartona kendin
cizim yapabilirsin.
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Kagitlara plan
yapacagin gibi
dilersen saat
Uzerinde de
gununi

plantayabilirsin.




